
 

 

 

 

Zoom オンライン開催時の参加方法 

【インストール・接続テスト・当日の接続方法】 

—パソコン編― 
 

Zoom はテレビ電話やテレビ会議のように映像と音声でコミュニケーションが取れるシステムです。 

無料で簡単に利用ができ(有料版と比較すると一部機能制限あり)、会議や講演会などへ参加する側で 

あれば、ユーザー登録も不要です。 

インターネットに接続できるパソコン、タブレット、スマートフォンがあれば Zoom は利用できます。 

ぜひチャレンジしてみてください！ 

   ※スマートフォンの方はスマートフォン編(ｉＰｈｏｎｅ、Android)の手順書があります※ 

 

■インストールと接続テスト…………１～３ページ 

 （初めて Zoom を使う方は事前に行なってください） 

■当日の接続方法…………………4、5 ページ 

（URL での接続方法、ID・パスコードを使った接続方法） 
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【Zoom のインストールと接続テスト】 

Zoom テスト用サイトからインストールと接続テストを行います。講演会当日に使用するパソコンで行ないます。 

※インストールは初回のみ必要な作業です 

 

①「zoomtest」で検索 

  Google やＹＡＨＯＯなどの検索サイトで検索します 

 

 

 

 

 

②「Join a Test Meeting-Zoom」をクリック          アドレス  https://zoom.us/test 
 検索結果の中から Zoom のテスト用サイトへアクセスします 

 

 

 

 

 

 

③「参加」ボタンをクリック 

 Zoom ミーティングテストのサイトが開くので「参加」 

 

 

 

 

 

 

④「Zoom をダウンロードして実行」をクリック 

   

 

 

 

 

 

 

 

※パソコンによってはこのあと「実行」「保存」「キャンセル」のボタンが表示される場合があります。 

「実行」をクリックして次ページ⑥へ進んでください。 

※パソコンによってはファイルの保存画面が表示される場合があります。「デスクトップ」「ダウンロード」など 

適宜場所を指定して保存してください。 

  

zoomtest zoomtest 
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⑤ダウンロードされた「Zoom_cm_ds_・・・・・.exe」ファイルをダブルクリック 

   ※Mac の場合「Zoom_cm_ds_・・・・.pkg」ファイルをダブルクリック 

 

ダウンロードされた青色のアイコンを 

ダブルクリック（画面左下） 

 ※表示されていない場合は「デスクトップ」「ダウンロード」

など保存した場所にある青色のアイコンをダブルクリック 

  

 

 

 

 ※パソコンによっては 

                         「このアプリがデバイスに変更を加えることを許可しますか」 

                         と表示が出る場合があるので、「はい」ボタンをクリック 

 

⑥インストールが終わったら、ご自分の名前を入力し、「ミーティングに参加する」ボタンをクリック 

 

 

 

 

 

 

 

⑦「ビデオ付きで参加」ボタンをクリック    ※「ビデオなしで参加」を選択してもカメラ以外のテストは可能です 

 

 

 

 

 

 

 

⑧音声とマイクのテスト 聞こえたら「はい」ボタンをクリック 

※音声が聞き取りやすいのでイヤホンの利用をおすすめします。お持ちの方は接続してテストしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

※音声やマイクのトラブルはこちらを参照して設定をしてみてください。→https://bit.ly/3jozde3 

（引用：「英検 4 級・5 級スピーキングテスト・マイクの設定確認・音声再生の確認」） 

音楽が聞こえたら 

「はい」 

“あいうえお“ 

と言ってみてください 

音声が返ってきたら「はい」 

自分の名前を入力 
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⑨Zoom はそのままの状態で、ショートカットを作成します（タスクバーに固定する方法を記載しています） 

 タスクバー（画面最下部）の青色 Zoom アイコンを右クリック→「タスクバーにピン留めする」クリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※Mac の場合、「オプション」  →「Dock」に追加 

 

 

⑩「コンピュータでオーディオに参加」ボタンをクリック 

 テストやショートカットの作成が終わったら Zoom 画面の確認をします。実際に操作を試してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※確認が終わったら「退出」ボタンクリックで終了です。お疲れさまでした。 

※2～3 分操作がなかった場合、自動的に退出、テスト終了となります。 

 

 

①右クリック 

②タスクバーにピン留めする

クリック 

  

 

＜マイク・カメラ＞ 

赤の斜線＝オフ 

斜線なし＝オン 

クリックで切り換え 

＜退出＞ 

クリックで 

Zoom 終了 

＜チャット画面＞ 

質問等に使います 

＜参加者一覧＞ 

参加者の名前が表示 

 

チャットメッセージは 

ここに入力 

＜画面を共有＞ 

自分のパソコン内の 

パワーポイントなど 

ファイルを画面に表示 

＜参加者・チャット＞ 

画面右側に 

表示・非表示 

クリックで切り換え 
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【当日の接続方法】  

※講演会当日の Zoom 接続方法は 2 パターンあります。（URL での参加・ID パスコードでの参加） 

 

①主催者からのメール連絡を確認  URL と ID、パスコードの記載があります。  

会の開催前(数日前～当日開始前まで)に参加申込時に登録したメールアドレス等へ届きます 

 

Zoom ミーティングに参加する 

https://zoom.us/j/****?pwd=****・・・ 

ミーティング ID: *** **** ****(11 桁の数字） 

パスコード: ・・・・（数字やアルファベット） 

 

 

②-1 接続パターンその１ URL をクリックして参加 

 

Zoom ミーティングに参加する 

https://zoom.us/j/****?pwd=****・・・ 

 

            

 

      「開く」ボタンクリック 

 

 

 

 

 

 

 

接続しています・・・→ 参加許可待ち画面・・・→参加ボタンクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会へ接続完了です！ マイクやカメラのオン/オフを確認しましょう。 

＊自分が話さないときはマイクをオフするのがマナーです＊ 

 

☑しておくと 

次回から自動起動 
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②-2 接続パターンその 2  ミーティング ID とパスコードで参加 

 

ミーティング ID: *** **** ****(11 桁の数字） 

パスコード: ・・・・（数字やアルファベット） 

 

・Zoom を起動し、「ミーティングに参加」ボタンをクリック。ID と名前、パスコードを入力して接続 

 

ショートカット  

クリック→ ミーティングに参加ボタン→ID と名前を入力、参加ボタン→パスコード入力、参加するボタン 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

接続しています・・・→ 参加許可待ち画面・・・→参加ボタンクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会へ接続完了です！ マイクやカメラのオン/オフを確認しましょう。 

＊自分が話さないときはマイクをオフするのがマナーです＊ 

 

 

  

 

 

 

 

 


