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＊大分市全体をホスピスにするため、大分市全体の訪問看護ステーションと提携し、22 か所、別府市３か所の 25 か
所と連携しています。うち 22 か所と看取りをしました。

大分市は一部地域を除き（45万人）、車で30分以内に訪問診療できます。このため、大分市内の各地域の訪問看護ステー
ションと提携できています。約 30 名前後のがん末期患者も、小分けして、10 数か所の訪問看護ステーションを使い、
同時に見ています。

この３年間で訪問看護ステーションと連携して当院が 317 例看取っていますが。各訪問看護ステーションの連携看取
り数は、30 名以上の看取りが３か所、10 名～ 29 名上の看取りが６か所、５～９名が６か所と、大分市内の多くのステー
ションと連携して看取っています。現在（平成 24 年７月１日）、がん末期在宅患者 31 名を 12 か所の訪問看護ステーショ
ンと連携して見ています。

1. 訪問看護ステーションの訪問看護師との連携について

2. 調剤薬局の薬剤師との連携

＊薬剤師さんも 24 時間 365 日対応してくれます。夜間にモルヒネを緊急に処方して頂いたこともあります。また、
最近、在宅中心静脈栄養症例が増加し (1 年間で 30 例 ) し、クリーンベンチで用意してくれます。また、薬剤師さんが
自ら自宅へ直接出向き、薬事指導も積極的に行って頂けます。
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＊在宅看取り総数は 317 例と、3 年間で 300 例を越しています、うちがん患者が 252 例約 80% でした。最近 1 年
間の看取りも 122 例と増加しています。毎月、平均 8.8 名：週に 2 名前後を在宅で看取っています。この 1 年では月平
均 10.2 例と、毎月 10 名以上を看取っており、増加しています。

＊実際に訪問診療した患者さんは、3 年間で 653 名で、うち 392 名が末期がん患者さんで、全体の 60% が末期患者
さんでした。最初はがん患者さんのみ診る予定でしたが、がん以外の患者さんも在宅診療を多く頼まれ、訪問診療して
います。現在（平成 24 年 7 月 1 日）の訪問診療患者は 145 名で、うち末期がん患者は 31 名です。

4. 在宅看取り数です。

3. 在宅診療患者の実数です。
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＊３年間の在宅診療した末期がん患者さんは、392 名で、23 歳から 100 歳、平均 75.3 歳でした。この内訳は肺がん
63 名と最も多く、次に胃がん、すい臓がん、結腸がんなどでした。最近の１年間では 140 名の末期がん患者さんを新
規に在宅診療し、同時期に 127 名死亡し、95 名で約 75％は最後まで、在宅で看取れました。独居や介護疲れや最後は
病院へという家族などに対しては約 25% が病院で看取って貰っています。最後まで在宅看取ることよりも、１- ２週間
の短期間でも良いので在宅で見ましょうと言うことで在宅を開始することで、末期がん患者の在宅紹介が増えています。
また、常時 30 名前後の末期がん患者を在宅訪問診療しています。

6. 在宅医療・在宅緩和ケアを推進するために、当クリニックの取り組みです。

5. 末期がん患者（在宅ホスピスの実績）と在宅看取りの実数です。
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＊当院は、積極的に研修を受け入れている。医師や看護師、薬剤師、医学生など 3 年間で 74 名が研修に来て頂いた。
期間は多くは 1-2 日間であるが、医学部 6 年生は 1 週間来ている。医学部生が当クリニックのことを書いて頂いている
（前述：特別記事）

＊平成 24 年 1 月から、大分県庁の福祉保健部に働きかけ、大分県がん在宅コーディネーター事業も開始しました。
当クリニックに 5 名のがん在宅コーディネーター（4 名の看護師）を配置してます。がん相談やがん在宅への移行などに、
病院や医療者、本人や家族からの問い合わせを一括して引き受け、在宅移行をしています。この 6 か月で約 100 名のが
ん相談があり、71 名が在宅へ移行しました。大分県全体をホスピスにするための活動です

7. 大分県がん在宅療養支援コーディネーター事業

8. やまおか在宅クリニック研修の受け入れ状況
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9. 大分市（県）全体をホスピスに！
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